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4 eme enquête scientifique nationale sur la sexualité des francais sur une période de 50 ans 
La première enquête est paru en 1972 s’intitulait « Rapport sur le comportement sexuel des français, rapport Simon » 
         (pr rappel la loi Neuwirth autorisant la contraception à été votée en 1967 et bien sur à cet date l’avortement est interdit)
La deuxième enquête est parue en 1992 : « Analyse des comportements sexuels des français » ACSF
La troisième en 2006 Contexte de la sexualité »
Et celle-ci « Contextes des sexualités »
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Methodologie

* Enquéte entre novembre 2022 et décembre 2023

* 3volets d’enquéte :

« Questionnaire Financeurs:

* Questionnaire

* Kit d’auto préle

e Sélection des indiv

téléphones fixes)
* 32618 personnes

* Axes de recherche

* Les sexualité:

ANRS Maladies infectieuses émergentes
INSERM

Université Paris 1

Santé publique France

INJEP

MIDELCA

DGS

* Effets des conditions de vie sur la vie sexuelle

2 et 863 en Outre-mer).

bles, 20 % de

* Relations positives et/ou négatives entre les différentes dimensions de la sexualité et I'état de santé
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Enquete téléphonique  suivi d’un auto-questionnaire par internet pour les répondants  majeurs et suivi d’un auto-prélévements  pour les majeures âgées de moins de  60 ans pour estimer la prévalence de 3 IST (HPV, Chlamidiae, mycoplasme génitalium)
À chaque étape le consentement de la personne à participer à ce volet de l’enquête était recueilli

Financeurs : 
Recherche sollicitée et foancée par l’ANRS Maladie infectieuses émergentes, contributions de l’INSERM et 


LSF = Méthodologie

* Enquéte entre novembre 2022 et décembre 2023

* 3volets d’enquéte :
* Questionnaire téléphonique IPSOS
* Questionnaire en ligne 17 135 adultes (12 906 en hexagone et 4 229 en Outre-mer)

» Kit d’auto prélévements biologiques, Volet PreviIST: 5 735 répondants agés de 18 a 59 ans (4 872 en hexagone et 863 en Outre-mer).

» Sélection des individus par génération de numéros de téléphone aléatoires (80 % de téléphones portables, 20 % de

téléphones fixes) puis sélection d’'une personne éligible (15-89 ans) par numéro.
* 32618 personnes : 21 259 personnes France hexagonale + 10 259 personnes outre-mer

* Axes de recherche:
* Les sexualités : diversifications des représentations et des pratiques
* Effets des conditions de vie sur la vie sexuelle

* Relations positives et/ou négatives entre les différentes dimensions de la sexualité et I'état de santé
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Age au premier rapport sexuel:
une remontée ces derniéres années

En 2023, l'dge median au
premierrapportestde 18,2
ans pourles femmeset 17,7
ans pourles hommes
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Cg F e Une augmentation du nombre de partenaires sexuel-les, un écart femmes/hommes
= qui reste important

. . C6
Nombre moyen de partenaires sexueleles au cours de la vie o

En 2023, les femmes de 18-
69ans declarent 7,9
partenaires en moyenne au
cours de la vie et les Age 1992 2006 2023 1992 2006 2023
hommes 16,4 18-29 ans 4,1 4,0 73 10,5 7.8 3

30-39ans 4,4 5,2 9,8 12,4 12, 17,2
en 2023, 23,9 % des femmes 40-49ans 3.5 B2 8,8 11,8 14,2 17
et 32,3 % des hommes de 18- 50-59 ans 2.3 4,3 7.4 10,7 13,8 18,0
29ansonteu plusieurs

60-69 ans 1,8 9. 6.1 9,6 11,8 147

partenaires dans l’'annee | | | |
écoulée Ensemble =84 = 45 = 78 112 1,9 16,4
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CgF des Sexualités Les pratiques sexuelles se diversifient pour les femmes et les hommes

en France

9 Pratiques sexuelles au coursde la vie (%
i : . CSF

Femmes

11992 m2006 m2023

%
100 -

Hommes

1992 2006 ™ 2023

Masturbation Fellation* Cunnilingus* Pénétration anale*

Masturbation Fellation*® Cunnilingus* Pénétration anale*
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COF & Orientation sexuelle : les relations sexuelles avec un-e
partenaire du méme sexe ont augmenté au fil de temps

» Enparticulier au cours de la periode la plus recente et pour les femmes

e Fn 2023, 8,4 % des femmes et 7,5 % des hommes de 18-89 ans déeclarent avoir eu au moins
un partenaire de méme sexe

« £n 2023, la diversité des orientations est plus importante parmiles personnes de 18-29 ans

14,8 % des femmes et 9,3 % des hommes declarent avoir eu au moins un-e partenaire
de méme sexe

26 %des femmeset32 %des hommes se considerent homosexuel-les
96 %des femmes et4,3 % des hommes se considerent bisexuel-les
3,71% des femmes et 1,7 % des hommes pansexuel-les
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Baisse de certains indicateurs d'activité sexuelle

En 2023, 77,2 % des femmes et 81,6 % des hommes de 18-69 ans
declarent avoir eu une activité sexuelle avec un partenaire
au cours de I'année CSF

Une vie sexuelle qui se prolonge o
aux ages avances

‘ En 2023, 56,6 % des femmes et 73,8 % des hommes
restent actifs sexuellement entre 50 et 89 ans

Legere augmentation de la satisfaction sexuelle

En 2023, 45,3 % des femmes et 39,0 % des hommes se déclarent
tres satisfait-es de leur vie sexuelle actuelle CSF



CgF es Samialitss l'acceptation sociale de 'lhomosexualité et de la trans identité
en France . .
progresse, mais reste plus faible chez les hommes

En 2023, 69,9% des femmes Acceptation de 'homosexualité et de la transidentité en 2023 (%) CSF
et 56,2 % des hommes de 18-

[’homosexualité est une

sexualitée comme une autre. L'homosexualité est une sexualité - .
comme une autre 69,8/9 55:2/5

Vous n‘auriez pas de probleme a accepter

Et, 47,9% des femmes et 'homosexualité de votre enfant 77.9% 66,0%
31,6% des hommes de 18-89
ans considerent que la trans
) . -67 . La transidentité est une identité comme une autre 41,9% 31,6%
/dentite est une identite
comme une autre.

Vous n‘auriez pas de probleme a accepter que votre 40 5% 33.0%

enfant soit transgenre
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CgF Contexte Sexualité et numérique : en 2023, 33 % des femmes et 46,6 % des
hommes de 18-89 ans ont déja eu une expérience sexuelle en ligne

en France

Avoir déja rencontré uns«e partenaire sexuelsle en ligne (%)

CSF
%
100
En 2023, 17,9% des femmes S FRHiTiAS S Hommes
a0
et23,7% des hommes ont
deja rencontré un-e 2
partenaire sexuel surun site 70

ou une appli.

G0

50

Pourles moins de 30 ans, a0
c’estle cas de 39,4% des
femmes et 43,5 % des
hommes.

30

20

26,8
23,7
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10,6 4.1
77 1,8
el
40-49

18-29 30-39 50-59 60-69 70-89 Age Ensemble
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Experience sexuelle en ligne : 


COF st Des violences sexuelles de plus en plus déclarées

en France

En 2023, 29,8 % des femmes
et 8, 7% des /70/77/77 es Violences sexuelles (tentative de rapport forcé et rapport forcé) au cours de la vie et avant 18 ans (%)
declarent avoir subi un ;

o
100

rapport force ou une Femmes m Hommes

tentat/'ve de rapport fOfCé au mAvant 18 ans Au cours de la vie m Avant 18 ans Au cours de la vie
cours de leur vie.

C’estune augmentation " @
nette parrapporta 2026 ou ’
15,9 % des femmes ol .
déclaraient avoir subiun s

rapport forcé ou une
tentative de rapport force

29,9 298
268
21,5

12,4

i
10 “ S 0 ' 83 76 87
10,0 5:
C’estchez les 18-29 ans: 0 n “ KN - ER e | e

18-29 30-39 40-49 50-59 60-69 [\ge Ensemble 18-29 30-39 40-49 50-59 60-69 [\ge Ensemble
36,8% des femmes et 12,4 %
ades hommes
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Les violences sexuelles ont augmenté au fil du temps
Cela peu traduire à la fois une augmentation de la capacité à qualifier et à évoquer dans le cadre d’une enquête les faits de violence et une augmentation des évènement
En 2023, 29,8 % des femmes et 8,7% des hommes déclarent avoir subi un rapport forcé ou une tentative de rapport forcé au cours de leur vie.
s. Augmentation nette par rapport à 2026 où 15,9 % des F déclaraient  avoir subi un rapport forcé ou une tentative de rapport forcé
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Des violences sexuelles de plus en plus déclarées (2)

 Plus frequentes chezles 18-29 ans:
36,8% des femmes et 12,4 % des hommes

» Etles personnes ayant eu des rapports sexuels avec des personnes de
méme sexe et les personnes quiont pense a changer de genre.
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Les violences sexuelles ont augmenté au fil du temps
Cela peu traduire à la fois une augmentation de la capacité à qualifier et à évoquer dans le cadre d’une enquête les faits de violence et une augmentation des évènement
En 2023, 29,8 % des femmes et 8,7% des hommes déclarent avoir subi un rapport forcé ou une tentative de rapport forcé au cours de leur vie.
s. Augmentation nette par rapport à 2026 où 15,9 % des F déclaraient  avoir subi un rapport forcé ou une tentative de rapport forcé


des Sexualités

CC - IST : une baisse de la prévention en début de vie sexuelle et une
-)F en France préevention limitée lors des nouvelles rencontres

Utilisation d'une contraception et du préservatif CGF
selon '4ge au premier rapport sexuel

» o Contraception - Femmes e Préservatif - Femmes @ » » Contraception - Hommes wm Préservatif - Hommes

. CSF Utilisation du preservatif lors du premier rapport avec un nouveau partenaire

” dansles 12 derniers mois (%)
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L’utilisation d’un contraception loirs du premier RS était max entre 2024 et 2006 98,3% des F et 97,1 % des hommes

En 2023 cette utilisation de contraceptif au premier rapport a diminué 87,2% des F et 92,3% des H

L’utilisation du préservatif en est devenu 75,2% des F et 84,5% des F
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En 2023, le numérique
represente une source
d’information pour 75 % des
femmes et 69,7% des
hommes.

Une minorite est favorable a
l‘acces aux soins en ligne

L'acceptabilité de l’acces
sans prescription est de 10%
pourl’IVG medicamenteuse,
20 % pour la pilule et 23 %
pour la Prep

Démédicalisation de la santé sexuelle

Auto-médication en santé sexuelle et reproductive (%)
(information, acceptabilité et achat en ligne)

Femmes Hommes

60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%
0,0%
Information  Acceptabilité de Achat Information  Acceptabilité de Achat Information  Acceptabilité de Achat

I'acces sans I'accés sans I'accés sans

prescription prescription prescription

Pilule contraceptive VG HIV/Prep

Tableau N.BAJOS


Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Enquete téléphonique  suivi d’un auto-questionnaire par internet pour les répondants  majeurs et suivi d’un auto-prélévements  pour les majeures âgées de moins de  60 ans pour estimer la prévalence de 3 IST (HPV, Chlamidiae, mycoplasme génitalium)
À chaque étape le consentement de la personne à participer à ce volet de l’enquête était recueilli

Financeurs : 
Recherche sollicitée et foancée par l’ANRS Maladie infectieuses émergentes, contributions de l’INSERM et 
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Un paysage contraceptif en mutation
C§F paysag P

Evolutionde [utilisation des méthodes de contraception entre 2000 et 2023
parmiles femmes de 18 a 49 ans exposees aun risque de grossesse non prevue (%)

En 2023, 91,0% des femmes "
de 18a 49 ans concernées 100

Pas de contraception
ontrecours a un moyen de . .
90 Méthodes barriéres ou
contra cep tion naturelles (préservatif, retrait,
. . . . abstinence, autres)
Mais la distribution des 80 —
méthodes a évolué.
n I Autre méthodes hormonales
courte durée (patch, anneau,
Désaffection envers la pilule, @ e
.y . - Il Méthodes longue durée
utilisation plus frequente du 50 reversibles (DIU, implant)
DIU et des méethodes B stériisation
. 40
barrieres et naturelles.
30
. P 0,2
Evolution plus marquees m
chezles 18-29 ans : déclin de
la pilule et progression du L
DIU 0 Année denquéte

2000 2005 2010 2016 2023
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Femmes de 18 à 49 ans concernées, c’est-à-dire ayant eu ,des rapports hétérosexuels dans l’année, non enceinte, non stérile et qui ne souhaitent pas être enceinte


COF st Evolution de 'usage des contraceptifs entre 2006 et 2023

en France

|| s | pas | pcs | Paysdenaissance

Cadre et
Prof prof. France
Méthode Total 15-29 30-49 0 1 2  Ouvriére Employée interméd sup hexagonale Etranger
L e +0,9 +0,4 +1,6 +0,5-2,8 +1,6 -4, +1,7 +1,1 +2,3 1 +1,7
Stérilisation
, -89 -16,6 -5,1 -20,4-7,5 -6,3 -7,2 -7,3 -7,7 -7,5 -9,2 -3,6
Pilule
+
+1,2 +7,5 -1,8 +11,2 -0,4 -3,5 -0,5 +1,5 +5,6 +2,4 -7,7
DIU 4,8
+
. +3,4 +3,1 +3,5 +2,1 +5,4 +4,3 +1,5 +3,5 +5,8 +3,9 -1,4
Préservatif 2,6
; +
MEineeies +3,1 +2,6 +3,3 +3,6 +31 -0,4  +23  +22 +51  +23  +7,1
traditionelles 1,9
+0,7 +4,6 -1,4 +3,6 -0,9 -2,6 -3,6 +1,4 -0,9 -0,2 -0,7 +3,9

Pas de méthode

Tableau N.BAJOS


Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Ces évolutions sont particulièrement marquées chez le 18-29 ans
L’utilisation de la pilule à chuté de 17% mais reste la plus utilisée
Le recours au DIU progresse de 8 points
L’utilisation du préservatif augmente de 4 points la proportion de F sans couverture double sur la période 4,3 % en 2006 versus 8,7% en 2023

La couverture contraceptive et l’usage du DIU en recul pour le spopulation étrangères et ouvrières
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En 2023, 12,8 % des femmes
de 18a49ans déclarent
avoireu une GNP dans les 5
dernieres annees (+4 %/
2006)

Pour les 18-29ans 51,8 % des
grossesses survenues dans
les 5ans étaient non
souhaitées. C’était 28,9 % en
2016.

%
100

20

60

50

40

30

20

2016

18-29 ans

2023

La derniére grossesse était-elle souhaitée ? (%)

i _ E

a5

2016

7.1

2023

30-49 ans

Année d'enquéte

2016

Ensemble

En 2023, les grossesses non souhaitées augmentent

2023

Il Pas du tout souhaité
Souhaitée plus tard
- Ne se posait pasla question

- Souhaitée 3 ce moment |3
ou plus tét
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IVG et ressentis

Les évolutions des GNS concordent avec les estimations des taux d’IVG de la DREES 13,9 en
2016 pour 1000 femmes et 16,8 pour 1000 femmes en 2023.

En 2023, les émotions ressenties par les femmes dessinent une ambivalence marquée :
soulagement (71,8%) et sentiment de libération (54,7%) coexistent avec
tristesse (79%), et culpabilite (55,6%) et stress (52,7%).

En définitive,
64% ressentent un mélange de positivite et de détresse
22 % uniguement des émotions négatives
13 % uniguement des eémotions positives

diapo N.BAJOS




REPUBLIQUE Annick Vilain, Jeanne Fresson D_reeS’.I

"ETUDES et RESULTATS

Le ratio
d’avortement
C’est-a-dire le
rapportentre le
nombre d’IVG et le
nombre de
naissances vivantes
est passe de 29 /VG
pour 100 naissances
en2015a 381VG
pour 100 naissances
en 2024

mmmmmmmm

FRANCAISE s o

zzzzzzzzzzz
n" 1350

Evolution du taux de recours a I'avortement depuis 1990

e Taux e recours al'IVG pour 1000 femmes
J‘|EE|'H%-:|
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— Taiix g recours a VG pour 1000 femmes avec rephises

1990 1995 2000 2005 2010 2015

2020 201

Augmentation du recours a I'lVG et du ratio IVG/naissances

Evolution du ratio d'avortement de 1990 a 2024

== Ratic d'avortement avec reprises == Ratio d'avortement
0,45

0,40
0,35
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015
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0,05
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En 2024 le taux global de recours à l’IVG est de 17,3 IVG pour 1000 F de 15 à 49 ans. Il a augmenté de 2,1 pt depuis 2021 et 0,5 
En valeur absolue cela représente 

Le ratio d’avortement (rapport entre le nombre d’IVG  et le nombre de naissance vivantes continue de progresser. Il atteint 38 IVG pour 100 naissances en 2024 et était de 36/100 en 2023 du fait de la baisse des naissances et de la hausse du nb d’IVG 
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Cette augmentation du recours a I''VG s’inscrit dans une baisse réguliere de
la natalité depuis 2010 et une baisse du nombre d’enfants souhaités

indice base 100 en 1995 naissances pour 100 femmes
115 210

ICF (échelle de droite)
.

The Lancet : La baisse spectaculaire des taux de fécondité mondiaux en voie de transformer

les tendances démographiques dans le monde d’ici 2100

e D’ici 2050, dans plus des trois-quarts des pays (155 sur 204), le taux de fécondité sera insuffisant pour

maintenir le niveau de leur population au fil du temps ; cette proportion passera a 97 % (198 pays sur 204)

’. -
d’ici 2100.
HIvriro 4yud il <V 1V, 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017 2019 2021 2023p 2025p

Le nombre
d’enfants souhaités
est passe chez les
30-34 ans de 2,6 en
2005 a 1,9 en 2024

re

8 B 2005
| o b 4
40 4 40t {
30+ J 0+ |
20+ 4 20 i
10 4 10 I:II i
{I,_-.‘; l. 0 DI, ! ] [I.
o T 1+ 1 2 1 3 T 4 o 1l 21 3 1 4

Hombee idéal denfants Mombre total denfants souhaités

M. Bouchet-Valat, L. Toulemon, Population & Sociétés, 635, juillet-aolit 2025, Ined.
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Les enquêtes de l’Ined montrent une chute marquée du nombre d’enfants souhaités. En 2005, chez les 30-34 ans, on arrivait à un total de 2,6 enfants souhaités. Aujourd’hui, ce total est de 1,9 »
C’est un mouvement mondial », À l’exception de l’Afrique et de quelques régions d’Asie, la fécondité est aujourd’hui inférieure au seuil de renouvellement des générations dans la quasi-totalité du monde. En 2050 
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Mesurer pour comprendre

En 2025, 645 000
bébes sontnés en
France. C’est2, 1 %
de moins qu’en
2024 et 24 % de
moins qu’en 2010,

Le nombre
d’enfants souhaités
est passe chez les
30-34 ans de 2,6 en
2005 a 1,9 en 2024

Cette augmentation du recours a I'lVG s’inscrit dans une baisse réguliére de
la natalité depuis 2010 et une baisse du nombre d’enfants souhaités

indice base 100 en 1995 naissances pour 100 femmes
115 210
ICF (échelle de droite)

110 200

105 Naissances 190
Femmes de 153 50 ans

00 T e mm = s e 180

95 170
Femmes de 20 3 40 ans

90 160

85 150

80 140

1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 20038 2011 2013 2015 2017 2019 2021 2023p 2025p

Evolution du nombre idéal d'enfants et du nombre
d'enfants souhaités entreaﬁzﬂﬂs et 2024

o

B 2005
&0 - o4 |

i+

Hombre bdéal dendants Mombre total denfants souhaités

M. Bouchet-Valat, L. Toulemon, Population & Sociétés, 635, juillet-aolit 2025, Ined.
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Les enquêtes de l’Ined montrent une chute marquée du nombre d’enfants souhaités. En 2005, chez les 30-34 ans, on arrivait à un total de 2,6 enfants souhaités. Aujourd’hui, ce total est de 1,9 »
C’est un mouvement mondial », À l’exception de l’Afrique et de quelques régions d’Asie, la fécondité est aujourd’hui inférieure au seuil de renouvellement des générations dans la quasi-totalité du monde. En 2050 
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